TELOCVICNA JEDNOTA
SOKOL KUNVALD

Vas zve na

Sokolsky pulmaratédn 2023

10. roénik silniéniho béhu a 6. roénik zavodu

kolobéezek

V sobotu 21. 10. 2023 - Sokolowvna

P¥ihlasky:

Do mailu napis:

Na misté:

Startovné:

Kategorie:

Start:

Kunvald

Pfredem na kzm22@seznam.cz

Jméno, Pfijmeni; Rok narozeni; Telefonni Cislo; Pohlavi; Tym
nebo mésto, za které chces zavodit,

Zavod, kterého se zucastniS (pUlmaraton, Ctvrtmaraton,
kolobézky)

Poté obdrzi§ email s potvrzenim registrace a Cislem uctu

Béhy: od 9:00 do 10:20

Kolobézky: od 9:00 do 12:45

pfedem 300 K¢ pfihlaseni do 18. 10.
na misté Pdlmaratén a kolobézky 350 K¢, étvrtmaraton 100 K&

zahrnuje zazemi télocvicny, obCerstveni na trati i v cili,
vysledkovou listinu a bohaté sportovni zazitky!!!

Pulmaraton: muzi do 39 let, muzi 40 - 49 let, muzi nad 50 let

Zeny do 34 let, Zeny nad 35 let

Kolobézky a €tvrtmaraton: muzi, zeny

Palmaraton a Ctvrtmaraton: startuji souéasné v 10:30

Kolobézky: ve 13:00

Trat’: dlouha 21 097 nebo 10 500 metrd, pfevyseni 400 nebo 200 m(dle typu
zavodu), po asfaltovych cestach, bézi se ve dvou nebo jednom okruuh,
start a cil u Sokolovny


mailto:kzm22@seznam.cz

Vyhlaseni: probéhne do 20 minut po dobé&hu posledniho zavodnika
pulmaratonu nebo kolobézek

Ceny: vécné, dle kategorii

Zavod je soucéasti:

ISCGAREX

202.8 POHAR

Ubytovani: Moznost ubytovani na statku u sv. Jana v Kunvaldé. Vice na
http://dovolenanastatku.cz/ nebo na tel. 739 074 094

Dalsi info: http://sokol-kunvald.wz.cz/

Trasa:
Pilmaratén - 2x okruh

Ctvrtmaraton - 1lx okruh

Kolobézky - 2x okruh


http://sokol-kunvald.wz.cz/
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